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10. VIVA+ Gesundheitswoche Pravention 2023
an der Herbstmesse Solothurn HESO

Demenzsimulator: Erleben Sie, wie es ist,
mit demenzbedingten Einschrankungen
Alltagssituationen zu meistern

Aalzhelmer

Soloth

Lassen Sie Ihre Lunge testen und lernen Sie o
SA solothurn
23.9 Rauchstoppmethoden kennen spitater
SO Uberfordern Sie sich nicht! Informationen oreratirate
fir Menschen, die Angehdrige pflegen SPITEX
24.9

Solothurn

Lassen Sie sich nicht blenden!
Testen Sie kontraststeigernde Hilfsmittel
und wirksame Entblendung
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Fokus-pPLUS

Fachstelle Sehbehinderung

Dem Alkoholkonsum mit Selbsttests
auf der Spur: Rauschbrillen, Atemalkohol-
Messgerat, Promillerechner

Darmkrebs - von der Vorsorge bis zur
Therapie - unsere Spezialist:innen beraten
Sie gerne

solothurner
spitaler B

Wie fit bin ich? Tests und Tipps fur jedes
Lebensalter

Biirgerspital solothurner
Solothurn spitaler BE

Wie viel konnen Sie tragen? Erleben Sie,
warum Entlastung fir betreuende Angehdrige
wichtig ist

Ent
lastungs
dienst

Schweiz

Diabetes kann jeden treffen - lassen
Sie sich testen. Wir begleiten Sie
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) dlabetessolothurn
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Fitness fiirs Gehirn — Regelméassige Ubung
halt Ihre Hirnzellen in Schwung

Mehr Informationen unter www.viva-plus.ch



